
  
 

  แบบทดสอบระดับความง่วงนอนเอ็บเวิร์ธฉบับภาษาไทย5

 (The Epworth Sleepiness Scale: Thai version)

 
  
มีความไปไดแ้ค่ไหนที่คุณจะง่วงจนงีบหรือเผลอหลบั

 

ในสถานการณ์ต่าง

 

ๆ ต่อไปน้ี

 
โดยที่ไม่ใช่เพยีงแค่รู้สึกอ่อนเพลีย

 

ทั้งน้ีหมายถึงการด

 

าเนินชีวติปกติของคุณในช่วงที่ผา่นมาไม่นาน

 
และแมว้า่คุณจะไม่ไดท้

 

าส่ิงต่าง

 

 ๆที่วา่ในช่วงไม่นานน้ีใหล้องนึกวา่

 

สถานการณ์ขา้งล่างน้ี

 

จะมีผลต่อคุณอยา่งไร

 
กรุณาใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนขา้งล่าง

 

เพือ่เลือกคะแนนที่เหมาะสมท่ีสุดส าหรับแต่ละสถานการณ์

 
 
0

 

หมายถึง 

 

ไม่มีความเป็นไปไดท้ี่จะงีบหรือเผลอหลบั

 
1

 

หมายถึง 

 

มีความเป็นไปไดท้ี่จะงีบหรือเผลอหลบั

 

เล็กนอ้ย (นาน

 

ๆ คร้ัง)

 
2

 

หมายถึง 

 

มีความเป็นไปไดท้ี่จะงีบหรือเผลอหลบั

 

ปานกลาง

 
3 

 

หมายถึง 

 

มีความเป็นไปไดท้ี่จะงีบหรือเผลอหลบั

 

สูง (เป็นประจ า)

 
เน่ืองจากค าตอบแต่ละข้อมีความส าคัญ จึงขอความร่วมมือให้ตอบอย่างดทีี่สุดเท่าท่ีท าได้

 
 

สถานการณ์

 

ความเป็นไปไดท่ี้จะง่วงจน

 

งีบหรือเผลอหลบั

 

ขณะกำ

 

ลังนั่งและอ่านหนังสือ

  

ขณะกำ

 

ลังดูโทรทัศน์

  

ขณะกำ

 

ลัง

 

นั่งเฉย

 

ๆ ในที่สาธารณะ

 

เช่น

 

ในโรงภาพยนตร์

 

หรือที่ประชุมสัมมนา

 
 ขณะกำ

 

ลังนั่งเป็ นผู้โดยสารในรถ

 

นานกว่า

 

1 ช่ัวโมงอย่างต่อเนื่อง

  

ขณะกำ

 

ลังได้นอนเอนหลังเพื่อพักผ่อนในตอนบ่ายถ้ามีโอกาส

                                                 

ขณะกำ

 

ลังนั่งและพูดคุยกับผู้อื่น

  

ขณะกำ

 

ลังนั่งเงียบ

 

ๆ

 

หลังอาหารกลางวันโดยที่ไม่ได้ดื่มแอลกอฮอล์

  

ขณะกำ

 

ลังขับรถแต่หยุดรถเพื่อรอสัญญาณจราจรนาน

 

2-3 นาที                      

                                  

คะแนนรวมกนัทุกขอ้

                      

_______________________

 
 

ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจนครบถ้วน

 
 

การแปลผล
คะแนน < 10 แสดงวา่ไม่มีปัญหาง่วงนอน
คะแนน 10-14 แสดงวา่ง่วงนอนเล็กนอ้ย 
คะแนน 15-18 แสดงวา่ง่วงนอนปานกลาง
คะแนน > 18 แสดงวา่ง่วงนอนมาก




