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 แบบสอบถามภาวะวิตกกังวล
 

ในช่วงสองสัปดาห์ท่ีผ่านมา 
คุณมีอาการเหล่านี้บ่อยเพียงใด 

ไม่เลย บางวัน 
มากกว่า
ครึ่งหนึ่ง 

เกือบ
ทุกวัน 

รู้สึกตึงเครียด วิตกกังวล หรือ กระวนกระวาย 0 1 2 3 
ไม่สามารถหยุดหรือควบคุมความกังวลได้ 0 1 2 3 
กังวลมากเกินไปในเรื่องต่างๆ 0 1 2 3 
ผ่อนคลายได้ยาก 0 1 2 3 
รู้สึกกระสับกระส่ายจนไม่สามารถนั่งนิ่งๆ ได้ 0 1 2 3 
กลายเป็นคนขี้ร้าคาญ หรือ หงุดหงิดง่าย 0 1 2 3 
รู้สึกกลัวเหมือนว่าจะมีอะไรร้ายๆ เกิดข้ึน 0 1 2 3 

0-9 คะแนน =

 

มีความวิตกกังวลในระดับเฉลี่ย  

 

10-14 คะแนน =

 

มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง 

 

15-21 คะแนน = มีความวิตกกังวลในระดับสูง 

 

 
 

 
 
 




